VALL D’ARAN i ALTA GARONA
NATURALESA - EXCURSIONS - TURISME




PROJECTE

Estada durant una setmana a
la vall de les valls:

LA VALL D’ARAN
Amb el complemente de ['Alta
Garona (Occitania)

Durant els dies del 13 al 19 de
juliol del 2026
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DEFINICIO

La Vall d'Aran o Aran, de vegades anomenada pel seu
toponim oficial en occita Val d'Aran o Vath d'Aran, és
una vall pirinenca i un pargan (comarca no oficial
d’'Occitania) situat al sud-est de la Gascunya, a
I’Occitania.

La llengua propia i oficial és l'occita aranes que
pertany al conjunt del gasco oriental. També hi son
cooficials el catala i el castella.

Aran és un mot d'origen preroma que ve del basc
"aran” que significa “vall”, per tant, és un pleonasme
en significar Vall de la Vall.
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VALL D'ARAN

Administrativament es una entitat territorial
singular de Catalunya considerada com a
realitat nacional occitana.

Amb capital a Viella, te un govern autonom,
el Consell General d'Aran, en virtut de la Llei
16/1990 sobre el regim especial de la Vall
d'Aran, actualitzada amb la nova Llei d'Aran
del 21 de gener de 2015.



VALL D'ARAN

L'aranes és la varietat de la llengua occitana
parlada a la Vall d'Aran. Es la llengua propia
d'aquest pais, aixi com un dels tres idiomes
oficials conjuntament amb el catala i el
castella.

A la Vall d'Aran és la llengua vehicular de
I'ensenyament del 1984 enca. El Parlament
de Catalunya va aprovar el setembre del
2010 una llei que oficialitza la llengua
occitana al conjunt de Catalunya i que
atorga mes drets a l'aranes i1 als seus
locutors.
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VALL D'ARAN

LA GARONA
Es ur'w riu q000|tan|a que discorre per la %g}.\
Vall d'Aran i Franca. N4

Amb una longitud de 647 km, la seva

conca, de 55.000 km? permet un cabal

mitja a Bordeus de 700 m?/s. \’7
Es I'Gnic riu que neix als Pirineus catalans i {: L Q
que desemboca a |'Atlantic.

Aix0 no obstant, s'han proposat tres indrets

com a naixement del riu:



Tradicionalment els aranesos VALL D’ARAN

han establert el naixement al Uelh deth Garona, al
Pla de Beret, a uns 1.870 m d'altitud
Una altra tesi és el circ Ratera-

Saboredo, a uns 2.600 m d'altitud, on hi ha I'estany S\

meés alt de la capcalera del riu de Saboredo, ?’}“;ﬁ

tributari del riu de Ruda. Aquest punt és actualment "’ f

considerat com a veritable origen de la Garona per

multiples experts per estudis efectuats amb criteris

sobre el primer cabal permanent, sobre el recorre-

gut i sobre el cabal mitja {; W <%
Una altra tesi en situa el ,L.,&

naixement al massis de la Maladeta, prop del pic
d'Aneto, a mes de 2.300 m d'altitud. Les aigues del
massis es precipiten al Forau d'Aigualluts i
posteriorment discorren 4 km sota la Tuca Blanca

de Pomeéro fins als Uelhs deth Joeu.



VALL D'ARAN

ACTIVITATS
Realitzacio d'itineraris a peu per muntanya i itineraris
turistics-culturals per la zona. S
\ . . . . ".:' "
Amb la referencia de I'hotel a Vielha, cada dia es faran els Rk
: : S
desplacaments amb l'autocar o a vehicles 4x4 per realitzar o
els itineraris i visites previstes al programa. (¢ TAR)
Lol

Les excursions estan considerades com a aptes per a

tothom que estigui bé de salut.

En algunes activitats hi ha desnivells, pero cal tenir sempre

em compte que tots els itineraris estan considerats %; 1 Q
per la cota on es desenvolupen. A



PROGRAMA
VALL D'’ARAN

A les 7:00 h sortida de Barcelona del xamfra dels
carrers Lepant i Consell de Cent (Metro L2 Monumental i L5
Sagrada Familia) per anar a dinar a Viella, tarda lliure.

Sortida amb autocar al Pla de Beret i excursié a
peu a Montgarri. A

Sortida amb 4x4 als Banys de Tredos i I'estany de — P
la Llosa (excursio a peu al cercle de Colomers). ({ ”A ~'\

Sortida amb autocar al Portill6, Banyeres de
Luchon, Superbanyeres i Sant Bertrand de Comminges.
.- Sortida amb autocar pel Cami Reiau a 'Alt
Aran des de Salardu a Viella, amb possible visita prévia a I'ermita
de la Mare de Diu de Cap d’Aran, a Tredos, i al Muséu dera Nheéu, {;
a Unha.

1

Sortida amb 4x4 al bosc de la Baricauba ,Lr&‘
des de Gausac i continuacié per la vall del Joeu fins a I'Artiga de
Lin. Excursio a peu de baixada de I'Artiga de Lin al guell del Joeu.
Excusié a peu pel Cami Reiau, prop de la
Garona, de Gausac a Les Bordes retorn a Viella amb l'autocar.
Després d’esmorzar sortida de Viella cap a Barcelona i
final de I'activitat



RECOMANACIONS

- Cal portar l'equipament (roba i calcat) adequat per fer
aquesta activitat d'alta Muntanya.

- Les condicions meteorologiques podrien aconsellar el
canvi de data i/o de lloc d'alguna de les activitats.

- L'organitzacio declina tota responsabilitat sobre els
danys que es puguin produir els assistents pel no compli-
ment de les normes establertes i/o de les indicacions que
es puguin donar en el decurs de l'activitat.

- Els responsables de l|'activitat podran no autoritzar la
participacio de les persones que el seu equipament o que
les seves condicions fisiques no es corresponguin, segons
el seu criteri, als minims que I'activitat requereix.

Cal estar en possessio de la llicencia federativa de la FEEC
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VALL D'ARAN

925,00 €
per persona en habitacio compartida.
Suplement per habitacio individual: 300,00 € el
($5

Inclou:
 els trasllats amb autocar
« els trasllats en 4x4 en els itineraris que ho

requereixin {; o Q
* la pernoctacio de sis nits en regim de pernoc- A/&

tacido i esmorzar a 'THOTEL SPA ACEVI VAL
D’ARAN en habitacio compartida
» asseguranca d’accident de muntanya.



VALL D'ARAN

A la reunid del dia 5 de maig es podran fer ins-
cripcions i fins al 20 de maig es podran fer al telé-
fon tel. 616 672 173, de les 17 a les 21 hores.

Tot seqguit s’haura de fer un ingrés de com a mi-
nim 500,00 € com a molt tard fins el 17 de juny, al
compte ES97 3140 0001 9800 1707 2600, Caixa
de Guissona.

A l'ingres cal indicar el nom de la persona inscrita.

La resta de la inscripcio s'haura d'haver abonat el
dia 20 de juny.
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VALL D'ARAN

Com que l'import de la inscripcid é€s en habitacio
compartida, caldra que les persones que es posin
d'acord per compartir habitacid ho indiquin en el
moment de fer la inscripcio.

Hi haura la possibilitat d'elegir habitacio individual, {> ® :}
s'haura de consultar en el moment de fer la inscripcio i LA-
de tenir en compte que el seu import sera superior.

Hotel a Vielha: HOTEL SPA ACEVI VAL D’ARAN















INICIAREM UNA NOVA AVENTURA

GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO i {>\)7<}
GRACIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIO A
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